
HEMORRAGIAS
OCULTAS

¿QUÉ ES EL TEST FIT?

CONTACTOCONTACTOCONTACTO

PLAN PILOTO

EN DEPOSICIÓN

El test FIT corresponde a un examen
que detecta sangre oculta en
deposiciones, la cual puede ser un
signo temprano de cáncer de colon
o pólipos intestinales.

PROPUESTA LCC PLAN
PILOTO CG Y CCR

La Propuesta LCC Plan Piloto Cáncer
Gástrico y Colorrectal es una estrategia
de salud pública que busca mejorar la
detección temprana de estos dos tipos
de cáncer mediante la priorización de
pacientes en listas de espera y la
implementación de exámenes no
invasivos, con el objetivo de reducir la
mortalidad y optimizar el acceso a
procedimientos diagnósticos más
complejos como la endoscopía y  
colonoscopía.

Departamento de Salud e Higiene Ambiental
Ovalle

Plan Piloto Cáncer Gástrico y Colorrectal
Teléfono: [+56 9 47490313]

plangastricocomunal@departamentodesalud
ovalle.cl

¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?

Está dirigido a pacientes
programados para colonoscopía o
en lista de espera, contactados por
el equipo del Departamento de
Salud Municipal.



1.Evacúe en un recipiente limpio y seco
(puede ser un contenedor plástico, una
bolsa o incluso film plástico sobre la taza
del baño), nunca directamente en el
agua del inodoro.  Para evitar
containación de la muestra.

2.Desenrosque la TAPA VERDE donde se
encuentra el aplicador con ranuras.

3.Introduzca de manera transversal 4
veces el aplicador en la deposición para
adherir la muestra a las ranuras, como
muestra la imagen.

4.Inserte nuevamente el aplicador dentro
del tubo, cierre y agite suavemente 3
veces.

5.Pegue la etiqueta con nombre, rut y
fecha de la toma de muestra.

CONSERVACIÓN Y
ENTREGA

PASO A PASO

Guarde el tubo en la puerta del
refrigerador para su
conservación
NO CONGELAR
Entregue la muestra en su
Centro de Salud lo antes posible,
entre 1 y 2 días de tomada la
muestra

Resultados
El examen se procesa en el
laboratorio clínico comunal 
Los resultados se emitirán a su
Centro de Salud
correspondiente donde el
equipo se contactará para
indicar las acciones
correspondientes

PREPARACIÓN Y
CUIDADOS

Consideraciones previas: 

No requiere dieta ni suspensión
de medicamentos
Evite la toma de muestra durante
sangrados menstruales y/o
hemorroidales
Procure tener el kit completo
(tubo plástico con tapa verde y
aplicador, etiqueta con nombre y
RUT)
Prepare el lugar para recolectar la
deposición

Durante la toma de muestra
asegúrese de:

Utilizar un recipiente limpio y seco 
Tomar una pequeña porción de
las heces, de manera transversal
Cerrar bien el tubo
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