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Como Departamento de Salud
Ovalle contamos con una
propuesta de Plan Piloto sobre
el Cáncer Gástrico; es una
estrategia de salud pública
que busca mejorar la
detección temprana de este
cáncer mediante la
priorización de pacientes con
antecedentes y la
implementación de exámenes
no invasivos, con el objetivo de
reducir la mortalidad y
optimizar el acceso a
procedimientos diagnósticos
más complejos como la
endoscopía.

PREVENCIÓN
DEL CÁNCER
GÁSTRICO

“Detectar a tiempo salva
vidas.

¡Hazte tu examen y cuida tu
salud!”

Departamento de Salud e Higiene Ambiental
Ovalle

Plan Piloto Cáncer Gástrico y Colorrectal
Teléfono: [+56 9 47490313]

plangastricocomunal@departamentodesalu
dovalle.cl

CONTACTO



SABÍAS QUE...
Chile tiene una de las tasas
más altas de cáncer gástrico
en el mundo.

Uno de los principales factores
de riesgo es la bacteria
Helicobacter pylori. Otros
factores de riesgo se asocian al
consumo excesivo de sal,
alimentos procesados y alcohol.
Además del tabaquismo y
antecedentes familiares.

1.El paciente recibirá un
llamado telefónico donde
será notificado y
agendado para tomar la
muestra en su CESFAM
más cercano.

SIGNOS Y
SÍNTOMAS

PREPARACIÓN
PARA LA TOMA

DE MUESTRA

¿CÓMO PODEMOS
PREVENIRLO?

Para esta pesquiza se analizará
un PANEL SEROLÓGICO
GÁSTRICO, que requiere una
muestra sanguínea, la cual
será previamente agendada
vía telefónica y tomada en su
Centro de Salud más cercano.
Esto nos ayudará a determinar
tempranamente futuras
complicaciones de salud.

Los signos y síntomas de la
enfermedad van a depender de la
evolución de ésta. Es crucial consultar
a un médico si se presentan síntomas
persistentes o preocupantes. 

La detección temprana del cáncer
gástrico puede mejorar
significativamente las posibilidades de
tratamiento exitoso.

Síntomas iniciales:
Indigestión persistente, acidez o
dolor abdominal leve
Naúseas, pérdida de apetito
Sensación de saciedad temprana

Síntomas avanzados:
Dolor abdominal intenso
Pérdida de peso involuntaria
Vómitos con sangre o heces
oscuras (melena)
Fatiga y anemia

2.Se debe presentar en el
CESFAM / CECOSF el día
indicado en ayunas, sin
haber ingerido alimentos
o líquidos durante las 8
horas previas a la hora
agendada.

3.Se realizará la toma de
muestra en el lugar
indicado, para luego ser
trasladada y analizada en
las dependencias del
laboratorio comunal de
Ovalle.


