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Helicobacter

PLAN PILOTO PREVENTIVO

Helicobacter pylori es una
bacteria que puede infectar el
estómago y producir
inflamación y otras
enfermedades digestivas.

Su detección puede realizarse
mediante diferentes métodos,
entre los que se encuentran el
test de aliento, el análisis de
deposiciones y la endoscopia
digestiva alta con biopsia.

El test en deposiciones
corresponde a un método no
invasivo y de fácil realización.
Es por ello, que este examen
ha sido seleccionado para su
aplicación en la estrategia de
prevención de cáncer
digestivo.
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Conservación y
entrega

1.Evacúe en un recipiente
limpio y seco (puede ser un
contenedor plástico, una
bolsa o incluso film plástico
sobre la taza del baño), nunca
directamente en el agua del
inodoro.  Evite la mezcla con
orina.

2.Con la paleta del frasco, tome
una pequeña porción del
tamaño aproximado de una
nuez o una cucharadita. Si
hay zonas con moco, sangre
o partes líquidas, priorice
recoger de esas áreas.

3.Introduzca la paleta con la
muestra dentro del frasco y
cierra bien la tapa,
asegurando que quede
hermético para evitar
derrames o contaminación.

Preparación y cuidados 

Antibióticos: suspenderlos al
menos 4 semanas antes del
examen.
Omeprazol, esomeprazol,
pantoprazol, lanzoprazol:
suspenderlos al menos 2 semanas
antes.
Subsalicilato de bismuto: también
suspenderlos al menos 2 semanas
antes.

Si estás tomando alguno de estos
medicamentos por indicación médica,
no los suspendas por tu cuenta:
consulta primero con quien te los
recetó o espera el termino de tu
tratamiento para realizar la toma de
muestra.

¿Cuándo debo llevar la
muestra? ¿Dónde?

Dirígase a su Centro de Salud
(donde le entregaron el frasco
recolector) a dejar la muestra,
idealmente dentro de las 2 horas
siguientes a la toma.

¿Y si no puedo entregarla de
inmediato?

Refrigere la muestra hasta 24 horas,
importante NO CONGELAR.

¿Cómo sabré los resultados de
mi examen?

Los resultados se emitirán a su
Centro de Salud donde el equipo
se contactará para indicar las
acciones correspondientes.
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